みんなで乗り切りましょう！点線で囲った四角は、編集においてのお願いのコメントです。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。

お手数をおかえしますが、見出し等は、見やすいように色、デザイン等お願いします。
電話番号とアドレスもいつも同様に記載をお願いします。
これが、題です

福岡市手をつなぐ育成会保護者会　会長　下山　いわ子
コロナウイルス感染拡大がさまざまなところで大きな影響がでています。
様々な自粛を受入れ、毎日、がんばって過ごしているので、先の見通しが見えず、「コロナ疲れ」や「コロナ慣れ」などという言葉がでています。
マスクも消毒関係も不足したり、疲れもありますが、早くこの状態が収束して、日常が戻るように自己防衛、感染拡大防止の努力をみんなで続けて乗り切りましょう。
　　
①ここに、別添の感染症対策のチラシを入れてください。
②チラシの下部に　

※出典　首相官邸ホームページ　新型コロナウイルス感染症対策情報

を記載してください。









下記の
電話での相談～各保健所の番号　
の部分は、文字の大きさや間隔、色等、編集をお願いします。




電話等での相談
一般的なお問い合わせなど
　ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせについては、厚生労働省相談窓口にご相談ください。
厚生労働省相談窓口
　電話番号： 0120-565653 　（フリーダイヤル）
　受付時間：午前9時から午後9時（土日・祝日も実施）
[bookmark: ft]　聴覚に障がいのある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方は、FAXをご利用ください。FAX番号は、03-3595-2756です。
新型コロナウイルス感染症に関する一般的なお問い合わせ（福岡市）
新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
　対応内容：感染の予防に関することなど，新型コロナウイルス感染症に関する相談。（医療機関の受診に関することは，保健所及び外国人専用ダイヤルでお受けします）
　電話番号：092-711-4126
　（FAX番号：092-733-5535）
　受付時間：24時間対応
帰国者・接触者相談センター（各保健所）
	各保健所の帰国者・接触者相談センター電話番号とFAX番号

	保健所
	電話番号
	FAX番号

	東保健所
	092-645-1078
	092-651-3844

	博多保健所
	092-419-1091
	092-441-0057

	中央保健所
	092-761-7340
	092-734-1690

	南保健所
	092-559-5116
	092-541-9914

	城南保健所
	092-831-4261
	092-822-5844

	早良保健所
	092-851-6012
	092-822-5733

	西保健所
	092-895-7073
	092-891-9894


　※連絡先は、2020年3月26日時点での情報です。

国レベルでも福岡市でも対策が講じられていたり、緊急経済対策等も検討されています。
福岡市では、「休学中の家庭学習用動画」の配信、学校の臨時休業に伴う「はやかけん通学定期券や市営駐輪場の通学定期券の払い戻し」や「特別支援学校放課後等支援事業利用料（3/2～3/24）は平日の利用料金とする（土曜日を除く）」、留守家庭子ども会は「3/2～3/24に限り、入会要件の一部緩和」され、放課後等ディのサービスも午前から開業されました。
コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等でお困りの方には、市税や水道料金等の支払い期限等や市営住宅の提供等の対策も実施されています。
犯罪注意
残念なことにみんなで努力している状況に反して、悪質な犯罪も起きています。
「マスクを無料送付します」「検査代金を肩代わりします」とスマートフォンにメッセージが届いてURLをクリックしてしまうと個人情報が盗まれてしまい、銀行から預金が引き出さた、ショッピングサイトから身に覚えのない買い物をされた、個人情報を売買されて悪用された、友人の情報ももれて被害が拡大した、などの被害があっています。
心当たりのない送信元から怪しいメールやSMSが届いても、反応しないようにしましょう。
また、「消毒をする」と突然、複数で業者を装った訪問があり、1人に対応している間に、他の
者が盗みを働く、または、高額な作業料金を求められる、なども起こっています。
はっきり、断りましょう。
相談は、消費者ホットライン「188」、福岡市内の方は、福岡市消費生活センター「０９２-７８１-０９９９」まで。
みんなで乗り切りましょう
　基礎疾患があってリスクの高い障がいのある人や高齢な家族なども多く、マスクや消毒関係が必要ですが、不足しています。
　必要な人に届くように理解を求めて発信していきます。
私たちも正確な情報を入手しながら乗り切りましょう。
疲れてきた方、電話やメールでご連絡ください。話をしましょう。
[bookmark: _GoBack]当会では、情報を発信しながら（当会ホームページをご覧ください）、今後に向けて、今、困っていることや不安なこと、「○○の対策は良かった」「○○なことがうれしかった」などの情報を収集して、改善するよう運動します。声をお寄せください。

耳寄り情報　
～又村　あおいさんの生解説が聞ける！～
『ドコモ・プラスハーティの障がい者情報サイト　ハーティサロン』で、「動画でわかる障がい者福祉制度・サービス」が開設されています。総監修が、又村あおいさんです。
わかりやすい解説と高く評価されて信頼があり、全国各地から講師依頼で引っ張りだこの、全国手をつなぐ育成会連合会政策委員の又村あおいさんです。
　知的障がいや発達障がいのある人の役にたつサービスや支援制度について「動画」と「文章」で知的障がいのある本人や家族にもわかりやすく紹介されています。
　ぜひ、検索してみて下さい！福岡市手をつなぐ育成会保護者会のホームページからもつながります。
