平成29年度障がい者スポーツ教室のご案内
2020年に東京で開催される東京オリンピック・パラリンピックに向け、国内各地でスポーツイベントが盛り上がっています。興味のある方はぜひ参加されてはいかがでしょうか。

サッカー教室　定員：40名　　9月開講！　8月上旬より申込み開始！
場所：西南杜の湖畔公園野球場
開催回数：6回
日時：日曜日10:00～12:00（9╱3、10╱15、11╱19、12╱17、1╱21、2╱4）

中学生以上、今年度も9月からスタートします！アビスパ福岡の「アビースクール」の講師を迎え、天然芝のピッチでサッカーを楽しむ教室です。ドリブル・シュート練習をはじめ、チームに分かれてゲームを行います。

「画像」

レクリエーションボッチャ教室　定員：２０名　　11月開講！10月中旬より申込み開始
場所：福岡市立障がい者スポーツセンター
開催回数：４回
日時：土曜・日曜・祝日10:00～12:00（11╱25、12╱9、1╱13、2╱11〔大会〕）

「画像」

小学生高学年以上。今年度より新たに「レクボッチャ教室」と名称を変更し、レクリエーション要素を取り入れたゲームを楽しみながら、技術的なレベルアップを目指します！
2月に開催されるレクボッチャ大会に出場し、参加者との交流を図ります。
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