

	豊かな暮らしを支援する。
　　　　　　福岡ひまわりの里　石井　美紀
　福岡ひまわりの里は、「作業する場所」でもあり、「余暇を楽しむ場所」でもあり、「生活する場所」でもあります。いろいろな顔があるこの場所で、いかにメリハリがある生活を提供するか、どのように豊かな暮らしを支援するか、利用者一人ひとりの意思決定をいかに現実のものにしていくか等々、日々利用者を主体とした支援のあり方を考えています。
　その中のひとつを紹介します。福岡ひまわりの里は能古島にあり、アイランドパークがあります。年間を通していろんな花が咲き、観光客も多い自然豊かな場所です。そのアイランドパークに時折ドライブも兼ねて出かけます。外出したい、お出かけしたいとのニーズがある利用者に能古島の場所を情報提供することで、より具体的に選択できる場面の提供を行っています。
　本人のことを考え、本人のことを知り、本人にとって何が必要かを導き出し、情報提供する。こうした支援の中で、「選択する・自己決定する」場面が広がればと考えています
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