まずは、自分自身とみんなに、拍手を！！
そして、新しい生活様式を
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　新型コロナの影響が、こんなに暮らしに大きく及ぼされるものなのか半年前は想像もしていませんでした。みなさんから、身を守るために緊急事態宣言解除後もいろいろながまんをして自粛しながら生活しているという話を聴いています。
　障がいのある本人から
「入所施設から帰省したいが、がまん」「唯一の楽しみ（買い物、プールやボウリング、カラオケ、映画、天神をブラっとする等々）を、がまん」「仲間と集まって話したいが、がまん」「一人で出かけたいのに必ず親や職員がついてくる、がまん」
　保護者から
「入所している子どもに会えない」「障がいのある子どもがマスクをしない。ちょっとでもマスクなしで歩いていると厳しいまなざしで見られる」「高等部3年生だけど、進路先を決められるか不安」「出勤が必要な仕事や、濃厚接触といわれる関わりを仕事にもつ保護者からは “自分が感染源にならないように、家に持ち込まないように相当な緊張とストレスの毎日”」「介護と障がいのある子どもの世話とコロナ、くたくた」
福祉事業所職員から
「事業所に感染を持ち込まないように、と日々緊張している」

新しい生活様式
半年前は「乗り切ろう」考えていましたが、まだまだ薬やワクチンも未開発で、第2波、第3波への警戒は続き、私たちもなかなか安全・安心な暮らへの道筋が見えませんから、乗り切ろうと思うには、息切れも疲れも感じてきています。
ただ、薬やワクチン、検査等の確立がない現状では、まだまだ気を緩めるにはいきません。
そして、障がいのある本人達にもコロナある生活様式を知ってもらい必要があります。全国手をつなぐ育成会連合会から『新型コロナウイルスにかからないようにするために』という知的障がいのある方にわかりやすく「新型コロナウイルスに かからないために、うつさないために、まもって ほしいこと」
がまとめられています。ご家族でご覧ください。
コロナ禍で、私は良いこともあっています。
①手洗いをしっかり行うようになりました。今までの手洗いのいい加減さを知ることになりました。
②テレビ電話は使っていませんでしたが、テレビ電話を使うようになり、頻繁に他県に住んでいる母の顔色がわかるようになり、子どもたちの顔を見せることができるようになりました。
③オンラオイン会議ができるようになりました。直接集まらなくても、遠くのお友だちたちともそばで話しているような感じです。資料を共有しながら会議もできています。こんな事態でない限り、機器に疎い私はオンライン会議なんて考えもしていません。
どれほどの疎さかというと、オンライン会議に参加するために機器に詳しいお友だちに繋ぎ方を習いながら操作しているのに1時間半かかかっても繋がらない。どうして？と思って、ふとパソコンを見たら、カメラがついていなかった・・・「そりゃあ、つながらんわ」、というほどです。
その機械音痴の私がオンライン会議に参加できるようになったんです。ちょっとした「どこでもドア」を手に入れた感じです。
　入所施設を利用して面会ができずにいる家族もオンライン面会で、3か月ぶりに顔をみられた、という話もありました。事業所の設備等によりますので、できるところとできないところがありますが、面会が難しくなる高齢の保護者にひとつの方法が考えられるようになったと思います。
　Wi-Fiの環境などありますが、今までにない様々な可能性もありそうです。
　しかしながら、Wi-Fiやパソコン等の環境がない方も多くいますので、紙ベースや直接会うこともこれからも大切にしなければと思います。
　今後は新しい生活様式を取り入れながら、身を守る生活を送ることは必要です。
　福岡市の「新たな日常生活実践例」も載せています。参考にしてください。

情報
①当会では、つくいやまゆり園の悲惨な事件の犯人の「障がい者は不幸だ」という発言に、勝手に不幸だと決めつけないでほしいという想いをこめた「笑顔の写真展」を事件発生以来、障がい者記念の集いで開催しています。その写真が、全国手をつなぐ育成会連合会の「みんなの笑顔を増やすプロジェクト（新型コロナでもつながろう！）」で、ユーチューブ配信されています。
全国各地から寄せていただいた写真全部が流れています。ご協力して頂いたみなさんに改めて、感謝申し上げます。
みなさんの素敵な笑顔が笑顔を呼んで、笑顔の輪が広まりますように願っています。
ぜひ、ご覧いただください！！
②　「ドコモ・プラスハーティの障がい者情報サイト　ハーティサロン」には、障がい者福祉制度やサービスのことをわかりやすく紹介されています。
　あの、わかりやすい解説で名高い又村あおいさんの生解説が聞けます（見られます）。また、「あたらしい　あおいさんの部屋」では、オンライン講座の紹介もあります。なんと、「自宅で又村さんに質問」もできちゃいます。
　情報が盛りだくさんです。ぜひ、のぞいてみて下さい。
