障がいのある本人たちの思いや日常を聴いてくださいいつもの、表題

　　　　　福岡市手をつなぐ育成会保護者会　会長　下山　いわ子

令和元年度　『本人の声を聴く会』を開催！　　　←主題見出し
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令和元年8月24日(土)、ふくふくプラザ6階601研修室で開催し、90名近くの参加者がありました。
昭和５３年から始めた知的障がいのある人の思いを聴く機会です。
会の準備や進行も障がいのある人たちが行っています。
保護者からは「うちの子は知的障がいがあるから思いを話すなんて無理、と思ってた。けれど発表を聞くと、いろいろ考えていることにびっくりしたし、うちの子はしゃべれないけど、もしかしたら、あんな風に思っているのかもしれない、と考えた」という感想があります。
発表者は、「緊張したけど、発表できてうれしかった」、発表を聞いた障がいのある仲間たちは、「次は私が発表したい！」と話しかけてくれました。
昨年度発表者の野中さんから、卓球で優勝する、と昨年宣言したことが有言実行となり、優勝した報告や、福岡市なかまの会（障がいのある本人たちの本人部会）の会長の山﨑さんから、本人部会の活動紹介もありました。
発表全文を掲載していますので、知的障がいのある人の思いや暮らしを感じてください。
毎年開催しますので、来年度は、ぜひ、生の声を聴きにいらしてください。
当日配付する発表原稿は自筆で書かれており、そこからも伝わるものがあります。
本人の声を私たちは聴きっ放しではなく、思いを実現するように運動していきます。
　多くの方に障がいのあるみんなを応援してほしいと思います。
　
　資料作成や受付、司会・進行係、マイク係は、準備委員が行いました。
　準備委員（敬称略）：牛丸健児、富山博光、野中綾人、平原田美子、松田祐一、山本和子

『製菓班お仕事』ひまわり園　市田　瑞貴
　ひまわり園の製菓班には、たくさんのお仕事があります。ざいりょうの計量、のう品準備、ばんじゅうふき、プライスカード切り、洗い物、チョコロール並べ、ティービス並べ、ジャムしぼり、ラッピング、ティービス丸め、ポロンラズベリー丸め、ココアクッキー成形、ボイゲルかたぬき並べなどです。
　私は、ラッピング、プライスカード切りが好きです。ラッピングでは、シリカゲル入れ、エージレス入れ、ケーキ、クッキー入れ、テープどめをします。プライスカード切りは、たくさんしゅるいがあるので、仕分けもします。
　製菓班以外のお仕事には、ひまわりショップもあります。ショップは、月2回入ります。せっきゃく、プリントおり、れんらく帳づくり、スタンプおしなどをします。ショップはとてもたのしみです。製菓班は、いそがしいけど、とっても楽しいです。これからも、製菓班で、がんばります。

『私の好きなこと』髙木　伸司
　私の好きなことは西鉄バス福岡市内路線図(特に都心部)を見ることです。
平成30年3月に　はたらいていた　福岡市動物園の　なかまから　西鉄バス福岡市内路線図をもらいました
　さいしょはホーム(神屋町)から動物園までのバスに乗るために路線図を見てバス停の数を数えていましたが、路線図を広げるたびにきょうみがわいてきました。
　路線図は福岡都心部の地図です。
　路線図を広げて、自分のきょうみがある天神から　しゅっぱつする、ろせん番号や、バス停の名前をおぼえました。
　福岡市内の西鉄バスのバス停は約2000あります。
　上り下りがあるので　おなじ名前が　ついているバス停めいがあるので、それでも約1200の　バス停めいがあり、福岡都心部では約200のバス停があります。
　約200のぜんぶのバス停めいをおぼえることはできませんが、歩くことも好きな私は、神屋町の自分のホームから博多ふ頭、中央ふ頭まで歩いて行き、バス停のなまえを確認しながら　歩きました
私がおぼえたバス停めいと　同じ名前のバス停めいでうれしかったです。約1時間ぐらいかけて、歩きました。
　みなさんも　路線図を見てバスに乗っているきぶんをたのしみませんか‼

『私の伝えたいこと』山﨑　順子
　私の仕事は、ひまわりパーク上牟田移動班で公園の清掃をしています。天神中央公園・海浜公園・博多区の公園5ヵ所を清掃しています。天神中央公園の掃除はゴミ拾い・トイレ清掃・ベンチ拭き清掃をしています。ゴミはコンビニの袋や弁当、タバコの吸い殻もよく落ちています。イベントの時はイベントのスタッフの人達が早く来るので清掃を早目にやります。トイレ掃除は洗面台、便器、床、壁拭きをしてきれいにしています。沢山のゴミが出ることあるので大変です。海浜公園は福岡タワーの近くの百道浜海浜公園とマリナタウン海浜公園の松林の中をゴミ拾いしています。冷泉公園・山王公園・吉塚緑地・明治公園・藤田公園・清流公園の清掃をしています。ゴミ回収が中心ですが、春や秋には落ち葉掃きをやります。それと冷泉公園と清流は除草作業をするので、7月や8月の暑い季節は水分をしっかりととりながら作業を頑張っています。夏は暑いので長く歩いていると日差しが強くて汗が止まりません。冬も寒くて風が冷たく上着を何枚も着て仕事をしています。手が思うように動かなくなります。最近は体の調子に気を付けて早めに眠ったりしています。しっかりと仕事を頑張ることができるようにしたいと思います。

『わたしのたのしみなこと』有馬　純輝
　まいとし、ほうじょうやがかいさいされているのでいってみたい。ほうじょうやで、さんさくすること。やたいでやきとりとぎょうざとからあげかってたべたい。
　おうちにかえるときに、とこやさんにいってます。とこやはたのしみにしております。とこやさんにみじかくきってスポーツがりにしてもらうことをおねがいしています。かみとひげそりとシャンプーをするときかみがぱさつくことがある。
　ひまわりのさとではたけさぎょうにちょうせんしてみたい。はたけさぎょうで、やってみたいことはしゅうかくしてみたい。むかし、トマト、ピーマン、じゃがいもをとったことがあります。はたけさぎょうでいちばんすきなことはくさとりです。しごとでおかねをかせいでまんがほんをかいたいです。たのしみをとおしてしせつせいかつをがんばりたいです。

『母のこと』ひまわりパーク六本松　吉岡　美香
　私は今、ひとり暮らしをしています。一人暮らしを始めて3年目です。さいしょは、不安でさみしかったです。みんなは、かえったら親がいるのに、自分はかえっても親がいないので、さみしいなあと思っていました。でもなれてくると一人暮らしもいいなと思っています。母と一緒に住んでいた時は、母にあわせることが多かったけど、今は出かけたいときに出かけられるし、食べたいときに食べられるし自由だからです。月よう日と木よう日は、ヘルパーさんがそうじに入ってくれます。水よう日と金よう日は、ヘルパーさんが料理に入ってくれます。たまに、兄が私のようすを見に来てくれます。料理は、そうざいですませることもあるけど、土日はたまに自分で作ります。一人暮らしになる前に、母がすのもの・おなべ・すきやき・シチュー・スープなどの作り方を教えてくれました。
　母は、3年前からグループホームに入っています。お盆とお正月には、家にかえって来ます。何かあったらいけないので、母がかえって来る日は、兄が家に泊まってくれます。土よう日と日よう日は、グループホームにいる母にあいに行っています。行くと母はよろこんでいろいろな話をします。兄のことやめいっこのことを聞いたりします。買いものに行って何か買ってくると母はよろこびます。イオンでぬいぐるみを買ってきたり、つくしんぼまつりでブレスレットを買ってきたりすると喜びます。私が作ったブローチを三つも買ってくれました。よろこんで洋服につけています。たん生日や母の日には、一緒にお食事をします。
　母のことで心配なこと、不安なことがあります。母は何度も同じことを聞いてくることがあります。きれたい時もあるけど、母の前ではきれないで家できれます。認知がひどくなった時、グループホームの人のめいわくをかけるのではと心配になります。どういう風に、母にあたってもらうんだろうと不安になります。自分もどういう風にあたればいいのか不安になります。テレビで認知症の特集があると見て勉強しています。車イスのおばあちゃんがいるのを見ると、母も足もとがフラフラしているので不安になります。
　私がグループホームからかえる時、母は、「今度いつ来ると。」と聞きます。土よう日の時は、「明日来るよ。」と言うと安心します。でも、このごろは、「休日余暇とかあるなら、無理して来なくていいよ。」と言います。グループホームに大分なれてきたのかなと思い安心します。

『僕のこと』春日雄三
　僕は、九州西濃運輸のお仕事がんばっています。仕分けをしたり、から台車を集めたりとか、東区の到着の荷物を、引っぱったりとか、しています。
　時間は、朝7時から、昼の3時までがんばっていますけど、さいきんひまな日が多くて、早く帰らされています。
　お休みの時は、ひらめきクラブの妙安寺の活動や、毎月第3日曜日よかよかクラブの活動の時、福岡天神や、博多駅ミスタードーナッツ前集合場所まで、1人で行ったり、家でゆっくり休んでいます。
　健康のために、スポーツ水泳をしています。プールの場所は、火曜日障害者スポーツセンターと、木曜日は、春日クローバープラザに毎月行って運動しています。
　毎週日曜日に、外食は、川久保食堂に、家族で行きます。食事代は、僕が出します。２・３か月に１回、居酒屋及なかに、お母さんと兄夫婦と、知り合いご夫婦と行っています。
　グループホームに入ったのは2015年平成27年４月に、入居しました。洗たくは、だいぶんなれて来ました。
　食堂で、最きんテレビ番組スポーツバラエティ番のゲストやスポーツタレント芸人と女子バレーボールの解説、元日本代表する人を勝手に決められてほしいとものすごく気にしすぎています。
　部屋の中で、ろく画した番組のロンドンオリンピック銅メダル女子バレーや、昔のプロ野球選手の金田正一が出て来たスポーツ番組と、昔の芸人、ハナ肇とクレージキャッツの番組とザ・ドリフターズ荒井注さんの映画を見ています。
