本人部会　準備会議　報告
本人活動（本人部会）とは、知的障がいのある人たち（以下「本人」と呼びます）の、本人のためのグループ活動です。グループ活動をとおして自分に自信を持つ、本人一人ひとりが仲間たちを理解し支え合う、自分たちと社会との関係を見つめ話し合う、自分たちの権利や自立のために社会に働きかけること等を目的としています。
去る12月9日に、本人部会準備会主催の忘年会を開催しました。どれくらい参加者が集まるか心配していましたが、本人19名と支援者等4名で計23名と会場は満員御礼となりました。会も大いに盛り上がり、飲んで騒いで親睦を深めることが出来ました。
先日の準備会議で反省会を行いましたが、メンバーの感想として、「参加者の評判が良く成功してよかった」「準備会議は出席できないけどイベントは参加したい」「本人部会に入りたい」「最後の会計でお金の計算が合ってよかった」等がありました。メンバーは会のことを知ってもらえて今後の活動に手ごたえを感じているようです。メンバーと支援者で「次回は3月位できればいいね…」と話しています。
また、メンバーの要望でスマートフォンやパソコン、インターネットの安全な使い方の勉強会の開催を計画しています。（飲み会ばかりではありません）契約のこと、安全な情報や危険な情報の見分け方について講師を呼んでみんなで学びたいと思います。詳細につきましては、毎月会員の皆さまにご案内（ピンク色のチラシ）を送付していますので、興味のある方はぜひ申し込みお願いします。もちろん、本人部会準備会のメンバーも大募集していますので、参加をご希望の方は育成会事務局（７１３－１４８０）までご連絡ください。


