　ライフサポートてをつなぐの支援の中には、外出時における支援を行なうことがあります。外出では基本的には、ご本人さんの行きたい場所やしたいことを中心に計画します。１時間程度の外出の方もいれば、５時間の外出をする方もいます。そういった余暇の時間を、仕事の励みにしていただけたらと、私は思います。また、その中で、食事の際のメニューの選択や注文、支払いなど、できることは自分でしていただきます。そうすることでマナーを知る、他者との距離感を知るなどの生活上の能力の向上ができたらと思っています。楽しみの中で色々身に付けることができれば、最も効率の良い習得方法だと思います。
[bookmark: _GoBack]　働くための支援を行なう、それが、居宅事業所ができることの一つではないか、私はそう思いながら、利用者の方が楽しめるような支援を続けていきたいです。
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