



かふぇ❤　の開催





　幼児・学齢期の障がいのある子どもをもつ保護者が、月に１回集まってお茶をしながら話をしています。


　まず、好きな飲み物を選んで席に。


そして、この『かふぇ❤』では、３つの約束を確認してから始まります。


３つの約束とは①ここでの話は、外に持ち出さない。守秘義務を守って、安心して何でも話せる場所にします。②自分の話をして、そして人の話も聞きましょう。話したくない時は、聞くだけの参加も大丈夫。③どんなに意見が違っても暴力は振るわない（笑）とう約束です。


　自己紹介で、子どもや自分の様子を話します（パスOK）。「自己紹介」ですが、「子ども紹介」になっています（笑）。いずれ、『かふぇ❤』を続けていくうちに保護者も子どものことばかりでなく、自分を見つめて「自己紹介」になれば、と思っています。　


９月の『かふぇ❤』では、障がい児通所施設を利用している保護者のAさんから「きょうだいげんかを叱って疲れるし、怒ってしまう自分を責める


毎日。」という話がありました。


　








　　　　　　　　　　　　　　





「わかる。わかる。」と先輩保護者。「きょうだいのおもちゃを取り上げるのをやめてほしい時は、母が顔色を変えずにおもちゃを離さない。顔色を変えない事がポイント。そして、おもちゃから子どもが手を離したら、笑顔いっぱいで、できたね、と褒める。繰り返していくとしなくなるよ。」「怒っちゃう自分を責めなくていいよ。一緒、一緒。“あー、今怒ってる”と自分の気持ちを自分で認めてあげるとヒートアップしなくなったよ。」などのアドバイスがありました。


　Bさんからは、「エアータオルが怖くて外でトイレに行けない。」


　「トイレの時だけイヤーマフをしてみて、安心感を体験できるといいかも。うちの子も敏感でヘッドホンつけてたけど、大きくなって許容範囲が広がったみたいで、つけなくても大丈夫になったよ」とアドバイス。


　その他「肯定系で話すと伝わりやすいよ。“走っては、だめ”と言われてもどうして良いかわからないから”歩きましょう“と言う。机に上がってはダメ、を机から降りて、と


伝えるとわかりやすいみたいよ。」























福岡市手をつなぐ育成会保護者会


電話　０９２‐７１３‐１４８０


E-mail　hogsha2@fiku.jp





この『かふぇ❤』で「性について勉強したい」と意見が出て、１月に学習会を開くことにもなっています。


誰でも参加できる『かふぇ❤』は、


毎月第３水曜日（原則）に　子どもが


元気でいるために、保護者の心も元気であるように、と開催しています。


　お気軽に参加してみてください！








手をつなぐ育成会福岡県大会


ご案内


テーマ：親子で迎える高齢化の課題に備えるには


日　時：１０月１５日


　　　　１０時～１５時半


会　場：ウエル戸畑　３階中ホール


会　費：１，０００円


問い合わせ先；


福岡市手をつなぐ育成会


保護者会





かふぇ❤の予定


１０月１９日（水）


１１月１６日（水）


１２月１４日（水）


　１月１８日（水）


　２月１５日（水）


　３月　８日（水）


１０時半～１２時


ふくふくプラザ４階


（部屋は事務局で


確認してください。）





　Cさんは、特別支援学校に在籍し　ていて、地元の小学校で交流及び共同学習を利用したいが、受け入れ先の小学校と在籍している特別支援学校の理解が薄くて悩んでいます。」


まだ、そんな状況なのかとがっくりする内容でしたが、隣の地域のEさんは、とても充実しているようでした。


「発達教育センター長に直接話ができる機会があるから、ぜひ、その時に参加してね。」というと「ぜひ参加します。」と即返事がありました。どうにかしたい、という思いが伝わります。


　Dさんは、「又村あおいさんを年１回でいいので呼んで下さい！毎年、新しい情報を知りたいです。先日の又村さんの研修会が、私たち目線で、ポイントがすごくわかりやすかったです。」


　要望にはどうにかして応えていきますよ～。


　上級生の子どもをもつ保護者も後輩の話を聴きながら、改めて自分の子どもと自分の成長を実感していました。


　「今日来て良かったぁ」「先輩の実際の話は、とてもためになりました」「次も来ます」と笑顔で帰られました。何よりです。


　


　














